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1ère chanson (0:00 à 3:25) 

Un café chaud, le ciel est clair. 
J'ai des idées et du temps à faire. Je peux le faire. J'avance tôt même si parfois je tombe un 
peu. Un moin pas, un jour de plus, je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Je cherche les mots. 
Je tends l'oreille. 
Je fais des pauses quand le cœur sommeille. Je peux le faire. J'avance tôt même si parfois je 
doute un peu. Un mo pas un jour de plus. Je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Parfois 
je rate, parfois j'oublie. 
Mais chaque erreur me montre la vie. Je peux le faire. J'avance tôt même si parfois je perds le 
goût. Un mot, un pas, un jour de plus, je peux le faire. 
Je vais jusqu'au bout. Je lève les yeux, je vois plus loin. 
Ce que je veux pas si loin. Je peux le faire. J'avance tôt, même si parfois le ciel est flou. 
Un moins pas, un jour de plus, je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Café chaud, le ciel é 
clair. 
J'ai des idées et du temps à faire. Je peux le faire. J'avance tout. Même si parfois je tombe un 
peu, un pas, un jour de plus, je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Je cherche les mots, je 
tends l'oreille. 
Je fais des pauses pour quand le cœur sommeille. Je peux le faire. J'avance c'est tout. Même 
si parfois je doute un peu. Un mois un pas un jour de plus je peux le faire. Je vais jusqu'au 
bout. Un café chaud. 
Le ciel éclair. 
J'ai des idées et du temps à faire. Je peux le faire. J'avance tout. Même si parfois je tombe un 
peu. Un mot un pas. 
Un jour de plus je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Je cherche les mots. 
Je tends l'oreille. 
Je fais des pauses. Quand le cœur sommeille, je peux le faire. J'avance et tout. Même si 
parfois je doute un peu. 
Un mot, un pas, un jour de plus, je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Parfois je râle, parfois 
j'oublie, mais chaque erreur me montre la vie. 
Je peux le faire, j'avance tout. Même si parfois je perds le coup, un mot en pas, un jour de 
plus, je peux le faire. Je vais jusqu'au bout. Je lève les yeux, je vois plus loin. 
Ce que je veux pas si loin. 
Je peux le faire. J'avance tout. Même si parfois le ciel est flou, un mot, un pas, un jour de plus, 
je peux le faire. 
Je vais jusqu'au bout. 
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2ème chanson (3:25 à 5:55) 
[Musique] Je me lève, il est 8h. Je bois un thé, je prends ma douche. Je m'habille, je sors 
dehors. Le soleil brille, je suis de bonne humeur. Bonjour, bonjour. Ça va bien ? Je souris, je 
dis très bien. Un pas, un mot, je continue. C'est ma journée et je l'ai voulu. Je vais en ville, je 
fais les courses, j'achète du pain, des fruits, des choses. Je rentre chez moi, je fais le dîner, un 
peu de musique pour danser. 
Bonjour, bonjour. Ça va bien ? Je souris, je dis très bien. Pas un mot, je continue. C'est ma 
journée et je l'ai voulu. 
Je me lève, il est 8h. Je bois un thé, je prends ma douche. Je m'habille, je sors dehors. Le soleil 
brille, je suis de bonne humeur. Bonjour, bonjour. Ça va bien ? Je souris, je dis très bien. 
Pas un mot, je continue. C'est ma journée et je l'ai voulu. Je vais en ville, je fais des courses, 
j'achète du pain, des fruits, des choses. Je rentre chez moi, je fais le dîner, un peu de musique 
pour danser. 
Bonjour, bonjour. Ça va bien ? Je souris, je dis très bien. Pas un mot, je continue. C'est ma 
journée et je l'ai voulu. 
[Musique] Bonjour. Bonjour. Ça va bien ? Je souris, je dis très bien. Un pas, un mot, je 
continue. 
C'est ma journée et je l'ai voulu. 
Bonjour. Bonjour. Ça va bien ? Je souris. Je dis très bien, pas un mot, je continue. C'est ma 
journée et je l'ai voulu. 
Bonne nuit à demain. La vie est belle, tout va bien. 

 

3ème chanson (5:55 à 9:00) 
Je me réveille à 7h, j'éteins le réveil. 
Je vais dans la salle de bain, je me lave le visage. 
C'est ma journée, rien de spécial. Mais tout est clair et j'aime ça. 
Je prépare un petit déjeuner, je bois un café, je mange une tartine, puis je mets mes 
chaussures. C'est ma journée, rien de spécial mais tout est clair et j'aime ça. 
Je prends mon sac, je quitte la maison, je vais à pied au travail, il fait frais ce matin. ma 
journée, rien de spécial mais tout est clair et j'aime ça. 
[Musique] À midi, je mange avec mes collègues. On parle un peu, on rit parfois puis 
je retourne au bureau. C'est ma journée, rien de spécial, mais tout est clair et j'aime ça. 
Je me réveille à 7h. J'éteins le réveil. 
Je vais dans la salle de bain. 
Je me lave le visage. 
C'est ma journée, rien de spécial. Mais tout est clair et j'aime ça. 
Je prépare un petit déjeuner, je bois un café, je mange une tartine, puis je mets mes 
chaussures. C'est ma journée, rien de spécial, mais tout est clair et j'aime ça. 
Je prends mon sac, je quitte la maison, je vais à pied au travail, fait frais ce matin. Ma journée, 
rien de spécial mais tout est clair et j'aime ça. 
À midi, je mange avec mes collègues. On parle un peu, on rit parfois puis je retourne au 
bureau. C'est ma journée, rien de spécial, mais tout est clair et j'aime ça. 



Je me réveille à 7h. J'éteins le réveil. 
Je vais dans la salle de bain. 
Je me lave le visage. 
C'est ma journée, rien de spécial. Mais tout est clair et j'aime ça. 
Je prépare un petit déjeuner, je bois un café, je mange une tartine, puis je mets mes 
chaussures. C'est ma journée, rien de spécial mais tout est clair et j'aime ça. 
Je prends mon sac, je quitte la maison, je vais à pied au travail. Il fait frais ce matin. C'est ma 
journée, rien de spécial mais tout est clair et j'aime ça. 
À midi, je mange avec mes collègues. On parle un peu, on rit parfois puis je retourne au 
bureau. C'est ma journée, rien de spécial mais tout est clair et j'aime ça. 
Le soir, je rentre, je d je lis, je pense à demain et je vais dormir. 

 

4ème chanson (9:00 à 12:20) 
J'aime le matin, le café chaud. 
J'adore le pain, le beurre, l'eau. 
[Musique] Je n'aime pas le lait trop froid mais j'aime les fruits, surtout la poire. 
J'aime la musique dans le salon. 
J'adore danser même sans raison. 
Je n'aime pas quand il fait gris, mais j'aime le vent et la pluie. 
Ce que j'aime c'est moi. C'est simple. 
Des choses tranquilles, des choses qui brillent. 
J'aime un peu, j'adore beaucoup et parfois je dis non pas du tout. 
J'aime les livres, j'adore rêver. 
Je n'aime pas trop téléphoner. 
J'aime les chats qui viennent dormir et le silence pour réfléchir. 
Ce que j'aime c'est moi. C'est simple. 
Des choses tranquilles, des choses qui brillent. 
J'aime un peu, j'adore beaucoup et parfois je dis non pas du tout. 
J'aime le matin le café chaud. J'aime le matin le café chaud. J'adore le pain, le beurre, l'eau. 
J'adore le pain, le beurre l'eau. Je n'aime pas le lait trop froid. Je n'aime pas mais j'aime 
les fruits, surtout la poire. J'aime la musique dans le salon. J'adore le dans le salon. J'adore 
danser même sans raison. J'adore danser même sans raison. 
Je n'aime pas quand il fait gris. Je n'aime mais j'aime le vent et la pluie. 
Ce que j'aime c'est moi. C'est simple. 
Des choses tranquilles, des choses qui brillent. 
J'aime un peu, j'adore beaucoup et parfois je dis non pas du tout. J'aime les livres, j'adore 
rêver. J'aime les livres, j'adore rêver. Je n'aime pas trop téléphoner. Je n'aime pas 
trop téléphoner. J'aime les chats qui viennent dormir. Et le silence pour réfléchir. 
Ce que j'aime c'est moi. C'est simple. 
Des choses tranquilles, des choses qui brillent. 
J'aime un peu, j'adore beaucoup. Et parfois je dis non, pas du tout. 
Chaque jour ça peut changer mais ce que j'aime c'est exister  



 

5ème chanson (12:20 à la fin) 

Le samedi matin, je fais du sport. Je cours, je danse, je bouge encore. Je prends une douche, 
je chante fort. Le weekend commence, ça me donne du corps. 
Weekend magique. Là là, tout le monde sourit déjà. Weekend magique, danse avec moi. On 
s'amuse. 
Et voilà, l'après-midi, je vais en ville. 
Les rues sont belles, tout est tranquille. 
Avec mes amis, on parle, on rit. Le weekend c'est la vie. Weekend magique. 
La là, tout le monde sourit déjà. 
Weekend magique danse avec moi. On s'amuse. 
Et voilà. 
Le dimanche soir, je reste chez moi. Je lis, je rêve, je pense à toi. Un chocolat chaud, une 
chanson. 
Le weekend, c'est trop bon. 
Weekend magique. La là la tout le monde sourit déjà. Weekend magique danse avec moi. On 
s'amuse. 
Et voilà. Ououou. 
[Musique] Le samedi matin, je fais du sport. Je cours, je danse, je bouge encore. Je prends une 
douche, je chante fort. Le weekend commence, ça me donne du corps. 
Weekend magique. La la là. 
Tout le monde sourit déjà. Weekend magique danse avec moi. On s'amuse et voilà l'après-
midi, je vais en ville. 
Les rues sont belles, toutes est tranquille. 
Avec mes amis, on parle, on rit. Le weekend, c'est la vie. Weekend magique là. Tout le monde 
sourit déjà. Weekend magique. Danse avec moi. On s'amuse. 
Et voilà. 


